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 カラダのデータを一括管理するスマホアプリ『CARADA』シリーズ スタート！ 

～健康管理の重要性をアピールした KAT-TUN の TVCM もオンエア～ 
 

（株）エムティーアイは、11 月 20 日（金）より、カラダのデータを一括管理するスマートフォン向けアプリ

『CARADA』『CARADA お薬手帳』『CARADA 健診手帳』の 3 つのサービスを開始します。 

近年高騰し続ける医療費の抑制策のひとつとして、生活習慣病予防に大きな期待が寄せられており、国とし

ても様々な施策を打ち出しています。当社でもその時々のニーズに合わせた健康をサポートするサービスを展

開してきました。今回スタートする『CARADA』シリーズは、健康を管理する様々な機器との連携や食生活のア

ドバイス、薬や健診データの記録など、カラダに関するあらゆるデータを身近なスマートフォンで一括管理でき

るサービスです。これにより人々の健康に対する意識の向上を促します。 

11 月 21 日（土）からは、KAT-TUN を起用した『CARADA』の TVCM「中華篇」「コーヒーカップ篇」をオンエア。

KAT-TUN のメンバーが、スマートフォンで簡単に健康管理ができる『CARADA』の魅力を、一風変わったアク

セントでの会話をポイントにコミカルにアピールしています。 
 
◆あらゆるカラダのデータをスマホで一括管理『CARADA』ブランドデビュー！ 

近年、食生活の欧米化や不規則な生活、ストレス社会などの影響により、若

年層でも生活習慣病にかかるケースが増えています。若い世代や働き盛りの世代も、

生活習慣病予防や健康的な生活への関心はあるものの、何から始めればいいのか

わからず、なかなかアクションを起こせずにいる人も多いようです。 

今回スタートする『CARADA』『CARADA お薬手帳』『CARADA 健診手帳』では、

何かと記録・管理が面倒だった様々なカラダに関するデータを、常に持ち歩くスマート

フォンで簡単に一括管理することで、健康が気になるあらゆる年代の意識を変革し、

健康的な生活を送る習慣を持続できるようサポートします。 

また、サービス開始にあたり、若者をはじめ幅広い層に人気の KAT-TUN がコミカ

ルな CM で『CARADA』の魅力と健康管理の大切さを伝えてくれます。 
 

◆おかしなアクセントで会話しながら、KAT-TUN が健康管理の大切さをアピール！  

歌にドラマにバラエティに様々なジャンルに挑戦しいろいろな顔を見せてくれる KAT-TUN は、来年デビュー

10 周年を迎え、大人の魅力も加わりこれからの活躍にもますます目が離せません。そんな彼らも、そろそろ自

身の健康について気になる年齢に…。 

CM は、なぜかメンバーの話題についていけず取り残された中丸さんが印象的な

「中華篇」と、メンバー全員でコーヒーカップに乗りながらおかしなアクセントで楽しそう

に会話し続ける「コーヒーカップ篇」の 2 種類をオンエア。 

シックな装いでクールに決めたメンバーの姿と、『CARADA』に記録したデータをチ

ェックしながら不思議なアクセントでユーモラスに会話しているギャップにも注目です。 

また CM を見た後は KAT-TUN メンバーと同様に、『CARADA』の特徴的な発音を

思わず真似してしまいそうです。 
 

＜“KAT-TUN”出演『CARADA』TVCM「中華篇」「コーヒーカップ篇」について＞ 

● 放送開始日 ： 11 月 21 日（土）～   

● CM 放送予定番組スケジュール掲載ページ ： https://www.carada.jp/cm/   

 
 

 

 



～『CARADA』シリーズについて～ 
 
＜カラダの毎日を管理できるアプリ『CARADA』＞ 

活動量計や体重体組成計・血圧計・血糖測定器といった機器と連携し、カラダのバイタルデ

ータを記録・管理できます。数値化されたデータは自動的にグラフ化され、簡単に日々の変

化を確認できるため、ライフスタイルの見直しに役立ちます。 

また、日々の食事の写真を送るだけで、専属の栄養士による食生活のアドバイスを受ける

ことができます。記録されたバイタルデータを栄養士と共有することで、無駄のない効率的

なダイエットや生活習慣の改善を促します。 
 

アプリ名 ： CARADA 

課金額  ： ダウンロード無料  

※オプション：栄養指導サービス 月額 9,800 円（税抜） （初回カウンセリング無料） 

アクセス方法 ： App Store または Google Play で『CARADA』で検索、 

または、https://www.carada.jp  
 
＜自分や子供のお薬情報をまとめて管理できるアプリ『CARADA お薬手帳』＞ 

処方薬の明細書などについている QR コードの読み取り、もしくは明細書の写真を撮影す

るなどの方法で、薬の情報を記録できる電子お薬手帳アプリです。 

自分だけでなく子供の処方薬もひとつのアプリでまとめて管理できます。紙のお薬手帳と違

いスマホなら忘れる心配もなくいつでもどこでも閲覧でき、複数の病院を受診している時に

も便利です。育児や仕事に忙しい子育て世代の強い味方となってくれそうです。 
 

アプリ名 ： CARADA お薬手帳 

課金額  ： ダウンロード無料 

アクセス方法 ： App Store または Google Play で『CARADA お薬手帳』で検索、 

または、https://www.carada.jp/okusuri/  
 
＜健診・検査結果を簡単に記録・管理できるアプリ『CARADA 健診手帳』＞ 

健康診断や検査の結果を簡単にデータ化・記録できるアプリです。 

提携医療機関で配布される検査結果用紙に印刷された QR コードの読み取り、もしくは検

査結果用紙の写真を撮影しアップロードすることで登録できます。検査項目ごとに結果の

推移がグラフ表示されるため、過去のデータと見比べることで、自分のカラダの状況が確

認でき、健康管理に役立ちます。 
 

アプリ名 ： CARADA 健診手帳 

課金額  ： ダウンロード無料 

アクセス方法 ： App Store または Google Play で『CARADA 健診手帳』で検索、 

または、https://www.carada.jp/kenshin/  
 
 

※CARADA および●ARADA（●には上に・・付の C）は、株式会社エムティーアイが使用権を有する商標です。 

※AppStore は、Apple Inc.のサービスマークです。 
※Google Play は、Google Inc.の商標または登録商標です。 
 
 

報道関係の方からのお問い合わせ先 
株式会社エムティーアイ 広報室 
TEL ： 03-5333-6323   FAX ： 03-3320-0189 
E-mail ： mtipr@mti.co.jp  URL ： http://www.mti.co.jp 

一般のお客様からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 

E-mail：carada@cc.mti.co.jp 


